
 

 

 

Romans et documentaires adultes | mai-juillet 2023 

 
Des livres en grands caractères, des polars, le dernier roman de Virginie Grimaldi, une 
introduction au reiki, … il y en a pour tous les goûts.  

Voici les acquisitions « romans » et « documentaires » de la bibliothèque de Jodoigne 
pour les mois de janvier à juin 2023.  

Vous souhaitez réserver ?  
⭢ Contactez-nous à l’adresse bibliotheque@jodoigne.be.  

 

 

Dictionnaire de la méchanceté 
Max Milo 
07/11/2013 
169 entrées sur les différentes formes de la méchanceté, ses représentations, son approche par les 
sciences humaines, et des personnages historiques ou de fiction ayant marqué les esprits : Phalaris 
d'Agrigente, César Borgia, Cruella d'enfer, Douch, etc. 
 

 

Oiseau de proie 
Banks, Lucy 
Belfond 
16/03/2023 
Bristol, XXIe siècle. Après avoir passé vingt-cinq ans en prison, Ava Webber, surnommée autrefois 
l'Oiseau boucher, tente de se reconstruire. Sous l'identité de Robin Smith, elle veut prendre un 
nouveau départ et oublier ses traumatismes passés. Pourtant, la publication de son portrait dans la 
presse régionale annonce le début des ennuis. Une personne l'a retrouvée et réclame vengeance. 
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Confessions d'un hétérosexuel légèrement dépassé : récit 
Beigbeder, Frédéric 
Albin Michel 
05/04/2023 
Se demandant si la drogue, la drague et la célébrité mènent au bonheur, l'auteur revient sur sa 
jeunesse de fêtard et se lance dans des expériences inédites pour faire le point sur sa vie, telles 
qu'une retraite dans une abbaye ou un stage commando pour redécouvrir les vertus de l'ordre et de 
la discipline militaire. 
 

 

La vie en fuite 
Boyne, John 
Lattès 
05/04/2023 
Lorsqu'une famille emménage dans son immeuble à Londres, Gretel Fernsby espère que le 
dérangement ne sera qu'occasionnel. Mais l'attitude d'Henry, le fils de 9 ans, fait resurgir des 
souvenirs de son enfance traumatique en Pologne. Elle replonge dans son histoire quitte à faire 
éclore des secrets qu'elle avait mis toute une vie à dissimuler. 
 

 

Te dire en silence 
Bradfer, Julie 
Nisha et caetera 
10/05/2023 
Charlie, storybordeuse passionnée par le dessin, retourne en Irlande, son pays d'origine, pour 
participer au tournage d'un film. L'un des caméramans sur le plateau, Alexander, est son premier 
amour, qu'elle n'a pas vu depuis sept ans. Leur attirance mutuelle se réveille mais les blessures de 
leur rupture n'ont pas guéri et la vérité éclate. Malgré leurs efforts, l'histoire risque de se répéter. 
 

 

La magie du reiki : s'initier aux techniques de soins énergétiques pour rééquilibrer ses 
émotions et harmoniser ses énergies 
Brassecassé, Guy 
Leduc.s éditions 
28/03/2023 
Une version simplifiée du reiki de Madame Takata, une méthode prenant en compte l'harmonie du 
corps et de l'esprit qui permet de soigner les maux du quotidien et de rééquilibrer ses émotions 
grâce à une meilleure circulation des énergies. Trois vidéos en pas à pas avec l'auteur sont incluses. 
 

 

Un rêve d'enfance 
Crozes, Daniel 
A vue d'oeil 
08/09/2022 
Juin 1944, Marielle Lavabre réussit son certificat d'études. Studieuse et brillante, elle rêve de 
devenir institutrice et entre au pensionnat Sainte-Anne. Son frère Sylvain, héritier de la ferme 
familiale, annonce son prochain mariage. Une union qui a des conséquences malheureuses pour 
Marielle, contrainte d'abandonner son projet. 
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Ma mère, sa vie, son oeuvre 
Dayre, Valérie 
L'Harmattan 
15/03/2022 
La narratrice évoque sa mère sans rien omettre, entre règlement de comptes et travail de deuil. 
Elle raconte sa vie comme un roman dans lequel la grande histoire côtoie la petite. Elle narre la vie 
de la femme qui lui a donné la vie, en commençant par le fait qu'elle était boiteuse. 
 

 

Un jour, je serai une étoile : à Milla, ma fille, pour que tu ne m'oublies jamais : 
témoignage 
Demoulin, Leslie 
J'ai lu 
01/02/2017 
L. Demoulin, atteinte d'un cancer incurable, adresse à sa fille de 5 ans le récit de sa vie. Elle 
raconte l'abandon de son père, son parcours mais aussi la maladie, les traitements et la perspective 
de la mort. Elle exprime son désir ardent de transmettre grâce à son témoignage du courage à sa 
fille et à ceux qui en ont besoin. 

 

 

La place 
Passion simple 
Les années 
Ernaux, Annie 
A vue d'oeil 
02/12/2022 
Réunit trois oeuvres de la romancière, Prix Nobel de littérature 2022, qui mêlent expériences 
historique et individuelle. 
 

 

Comment (et pourquoi) j'ai mangé mon amant 
Fonteneau, Pascale 
Onlit éditions 
23/02/2023 
Hélène a tout pour être heureuse entre un mari fidèle, un poste à responsabilités, un grand 
appartement et des enfants brillants. Pourtant elle ne se sent pas à sa place. Un matin, elle 
découvre un bouquet de fleurs sur son bureau. 
 

 

Endo & sexo : avoir une sexualité épanouie avec une endométriose 
Galès, Marie-Rose 
J. Lyon 
24/09/2019 
A partir de sa propre expérience, de témoignages et de données statistiques, l'auteure propose 
diverses solutions pour éliminer les douleurs causées par l'endométriose durant les rapports sexuels 
afin que les femmes atteintes de cette maladie puissent avoir une sexualité épanouie. 
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Mes fragiles 
Garcin, Jérôme 
Gallimard 
05/01/2023 
L'auteur dit adieu à sa mère, décédée en 2020, et à son frère, disparu six mois plus tard. 
 

 

Le fin mot de l'histoire : 201 expressions pour épater la galerie 
Gendrot, Nathalie 
Meurice, Guillaume 
Flammarion 
01/03/2023 
Présentation et décryptage de 201 expressions de la langue française issues de l'histoire de France : 
faire grève, porter la culotte, être à côté de la plaque, entre autres. Les explications 
s'accompagnent de commentaires humoristiques de G. Meurice qui éclaire ces expressions à la 
lumière de l'actualité politique française. 

 

 

La saga du soleil noir 
Le Graal du diable 
Giacometti, Eric 
Ravenne, Jacques 
Lattès 
03/05/2023 
Transylvanie, 1448. Le prince Vlad, dit Dracul, rencontre Barbara de Cilli, impératrice de Bohème. 
Obsédée par l'alchimie, la magie et le sang, elle l'entraîne dans la quête initiatique du Graal. 1944. 
Alors que des partisans anti-Allemands terrorisent les Balkans en se comportant comme des 

vampires, Tristan Marcas et Laure d'Estillac plongent à nouveau dans l'occulte. 
 

 

Rouge karma 
Grangé, Jean-Christophe 
Albin Michel 
03/05/2023 
Mai 1968. Etudiant en histoire, Hervé découvre le corps mutilé de son amie Suzanne, dans une 
position du yoga. Il appelle à l'aide son frère Jean-Louis, policier incontrôlable traumatisé par la 
guerre d'Algérie. Accompagnés de Nicole, une amie de Suzanne, les deux frères remontent la piste 
d'un tueur fou inspiré par la religion indienne, jusqu'à Calcutta et Bénarès. 
 

 

Une belle vie 
Grimaldi, Virginie 
Flammarion 
03/05/2023 
Agathe et Emma Delorme sont deux soeurs qui ont grandi de manière très fusionnelle malgré leurs 
différences. Après cinq ans d'un silence inexpliqué, elles se retrouvent dans leur maison de vacances 
suite au décès de leur grand-mère Mima. Elles ont une semaine pour vider les lieux, faire le tri dans 
leurs souvenirs, réparer le passé et rattraper le temps perdu. 
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Reiki 
Hynes, Des 
Albin Michel 
09/02/2022 
Le reiki est une méthode de guérison par le toucher mettant en contact l'énergie universelle et la 
force vitale propre à chacun. Ce guide fournit des clés pour la pratiquer : les différents points 
d'intersection énergétique de la tête aux pieds, l'auto-guérison et la guérison d'autrui, l'activation 
des sept chakras, les cinq préceptes de vie. 
 

 

Troubles 
Kennedy, Louise 
Denoël 
01/03/2023 
1975, banlieue de Belfast. La jeune Cushla enseigne dans une école paroissiale. Le soir, elle travaille 
dans le pub familial. Un jour, elle rencontre Michael, un avocat connu pour défendre des membres 
de l'IRA. Bien qu'il soit protestant, marié et plus âgé qu'elle, Cushla est attirée par lui. Premier 
roman. 
 

 

Le portrait disparu 
La Borie, Guillemette de 
Libra diffusio 
02/09/2022 
En mars 1938, à Paris, Apolline Chamassy, 12 ans, se lie d'amitié avec Dorothée, l'aînée d'une famille 
de voisins originaires de Hongrie. Un tableau peint par un artiste exilé, destiné au père d'Apolline, 
immortalise leur harmonie. Mais la guerre éclate et les deux fillettes sont envoyées à Montauban. En 
1999, Alyssia, petite-fille d'Apolline, repère l'oeuvre à l'occasion d'une vente aux enchères. 
 

 

Les naufragés du déluge 
Laborie, Christian 
A vue d'oeil 
11/04/2022 
En 2060, Simon, un journaliste, son épouse Lise et leurs deux enfants ont quitté la ville et ses 
désagréments pour s'installer dans un mas isolé, perché dans les Cévennes. Leur bonheur est 
interrompu par la survenue, sur toute la planète, d'un déluge qui submerge bientôt les villes. Dans 
la montagne, Simon et les siens ne trouvent le salut qu'en se réfugiant dans le grenier de leur 
propriété. 

 

 

Le culte 
Läckberg, Camilla 
Fexeus, Henrik 
Actes Sud 
10/05/2023 
L'étrange duo formé par la détective Mina Dahbiri et le grand mentaliste Vincent Walder enquête sur 
des enlèvements d'enfants survenus à Stockholm. Parallèlement, la mère de l'enquêtrice, qui vit 
désormais dans une communauté dont l'idéologie singulière est basée sur la purification par la 
souffrance, refait surface après des années d'absence. 
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Le petit livre pour mieux comprendre le handicap 
Leersnyder, Hélène de 
Bordet-Petillon, Sophie 
Bayard Jeunesse 
06/04/2022 
Un documentaire pour aborder le sujet du handicap à travers les réponses d'une pédiatre à des 
questions d'enfants, qui insiste sur le respect des différences. Avec des mots illustrés pour s'initier à 

la langue des signes française. 
 

 

Le silence 
Lehane, Dennis 
Gallmeister 
27/04/2023 
Boston, été 1974. Un soir, Jules, une jeune fille de 17 ans, ne rentre pas à la maison et disparaît 
sans laisser de trace. La même nuit, un jeune Noir se fait mortellement percuter par un train dans 
des circonstances troubles. Alors que la récente politique de déségrégation menée par la ville 
provoque des tensions raciales, Mary Pat Fennessey, la mère de Jules, tente de retrouver sa fille. 

 
 

Au service secret de Marie-Antoinette 
La reine se confine ! 
Lenormand, Frédéric 
A vue d'oeil 
11/04/2022 
Alors que la France s'est ralliée en secret aux colonies américaines dans la guerre qui les oppose à 
l'Angleterre, Marie-Antoinette a attrapé la rougeole et se confine au Trianon. Pourtant, un émissaire 
américain vient perturber son isolement. Il est accusé de l'assassinat d'un de ses compatriotes et du 
vol d'un traité secret. La reine alerte Rose et Léonard qui se lancent dans l'enquête. 

 

 

Quarantaine 
May, Peter (romancier) 
A vue d'oeil 
15/09/2021 
Londres est en proie à une épidémie sans précédent. Alors que le Premier ministre vient de mourir, 
le corps d'un enfant est découvert sur un chantier de construction. MacNeil, un policier sur le 
départ, est chargé de l'enquête et découvre rapidement une machination abominable. Il désespère 
quand il apprend que son fils Sean, contaminé, n'a que peu de chances de rémission. 
 

 

Stella Maris 
McCarthy, Cormac 
Ed. de l'Olivier 
05/05/2023 
Black River Falls, Wisconsin, 1972. Dix ans avant les événements relatés dans Le passager, une série 
de conversations entre Alicia Western, prodige des mathématiques, obsédée par la participation de 
son père au développement de la bombe atomique, et le docteur Cohen, son psychiatre, dans 
l'institut Stella Maris. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

http://www.webopac.cfwb.be/nivelles/dispatcher.aspx?action=search&database=ChoiceBooks&search=ib=%22979-10-363-3876-2%22
http://www.webopac.cfwb.be/nivelles/dispatcher.aspx?action=search&database=ChoiceBooks&search=ib=%22978-2-35178-322-1%22
http://www.webopac.cfwb.be/nivelles/dispatcher.aspx?action=search&database=ChoiceBooks&search=ib=%22979-10-269-0592-9%22
http://www.webopac.cfwb.be/nivelles/dispatcher.aspx?action=search&database=ChoiceBooks&search=ib=%22979-10-269-0524-0%22
http://www.webopac.cfwb.be/nivelles/dispatcher.aspx?action=search&database=ChoiceBooks&search=ib=%22978-2-8236-1971-3%22


 

Les ombres d'Adelaide Hills 
Morton, Kate 
Charleston 
25/04/2023 
Australie du Sud, 1959. La veille de Noël, un homme fait une macabre découverte sur le domaine 
des Turner et la petite ville de Tumbeela plonge dans l'effroi de ce crime jamais résolu. Soixante ans 
plus tard, Jess, journaliste, revient en Australie auprès de sa grand-mère hospitalisée. En fouillant 
la maison familiale, elle découvre qu'il existe un lien entre sa famille et l'affaire des Turner. 
 

 

Aranéa : la légende de l'Empereur 
Murat, Alexandre 
Fleuve éditions 
22/09/2022 
Mai 1821. Avant de s'éteindre, Napoléon fait distribuer sept aigles en argent à des proches. En 2018, 
Alex, un professeur d'histoire des civilisations, et Mary, une détective privée, sont embauchés par un 
milliardaire américain afin de retrouver ces objets censés mener à un trésor. Ils sont confrontés à 
Horacio del Monte, un redoutable trafiquant d'art également lancé sur la piste des aigles. 
 

 

Ma rencontre avec le reiki : équilibrer ses énergies et se connecter à sa capacité de 
guérison 
Pellarin, Claudia 
Beck, Caroline 
Nouvelles Energies 
14/09/2022 
Présentation des principes de reiki, méthode d'origine japonaise qui met en mouvement l'énergie 
vitale, de ses bienfaits et de ses impacts sur la santé, avec des exercices à faire chez soi. 

 

 

Sous le soleil de Soledad 
Peyrin, Laurence 
Calmann-Lévy 
05/04/2023 
En Floride, Cassie, 50 ans, surnommée Mama Cass, est complexée par son poids. Elle n'a qu'un seul 
ami, Oleg, et sa vie tourne autour du safari-alligators hérité de ses parents. Un soir, en rentrant 
dans sa grande maison, elle découvre le corps de Soledad, sa femme de ménage mexicaine, victime 
d'une crise cardiaque. Pour respecter ses dernières volontés, Cassie part à la recherche de ses 
origines. 

 

 

Mes archives criminelles : ces affaires que je n'oublierai jamais... 
Pradel, Jacques 
Ed. de la Loupe 
13/09/2022 
Journaliste à RTL, l'auteur raconte ses reportages de faits divers et grandes affaires criminelles 
depuis les années 1990 : l'assassinat de John Lennon, celui du producteur Gérard Lebovici, la 
disparition de la Joconde, entre autres. 
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Les 5 principes du reiki : la voie de l'harmonie et de l'accomplissement de soi 
Reiff, Angélique 
Courrier du livre 
05/01/2023 
Présentation des cinq principes du reiki, fondements d'une technique énergétique japonaise 
destinée à se libérer et à vivre dans la paix, la bienveillance et l'harmonie. Un outil pour aborder un 
nouveau mode de vie et laisser éclore la personne authentique qui vibre en soi. 
 

 

Les sept soeurs 
Volume 8, Atlas : l'histoire de Pa Salt 
Riley, Lucinda 
Whittaker, Harry 
Charleston 
11/05/2023 
1928, Paris. Découvert presque mort dans une ruelle, un jeune garçon est recueilli par une famille 
dans laquelle il découvre l'amour et la musique. Mais une ancienne promesse l'oblige à fuir. En 2008, 
sur la mer Egée, à bord du Titan, les sept soeurs, qui rendent un dernier hommage à leur père 

adoptif, Pa Salt, apprennent qu'il leur a dissimulé une grande partie de son passé. 
 

 

Un air d'éternité 
Sabard, Clarisse 
Charleston 
12/04/2023 
Dans le grenier de son grand-père, Lisa trouve le journal intime de la tante de son aïeul. Elle 
découvre qu'Aurélia et sa soeur Marie ont activement participé à la Résistance pendant la Seconde 
Guerre mondiale. Elles appartenaient à l'un des réseaux berrichons et avaient rejoint le maquis, 
jusqu'à ce qu'un drame les bouleverse. 
 

 

Mensonges au paradis 
Schneck, Colombe 
Grasset 
08/03/2023 
Entre 6 et 20 ans, l'auteure a passé ses vacances dans un home d'enfants dans une vallée en Suisse, 
tenu par Karl et Anne-Marie Ammann, avec leurs enfants Patou et Vava. Des années plus tard, elle 
revient dans la vallée et apprend que Patou est en prison pour escroquerie et que Vava souffre de 
schizophrénie. Cette découverte la mène à ouvrir les yeux sur son passé et sur sa vie. 
 

 

Ashley, où es-tu ? 
Steel, Danielle 
Presses de la Cité 
04/05/2023 
Après une tragédie, Melissa tente de se reconstruire. Un jour, elle reçoit un appel de sa soeur avec 
qui elle a coupé les ponts. Religieuse, Hattie est déterminée à aider Melissa à prendre un nouveau 
départ, quitte à raviver un des chapitres les plus douloureux de sa vie. A 16 ans, Melissa, enceinte, 
avait accouché dans un couvent irlandais et avait été contrainte d'y laisser son bébé. 
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L'homme à la tête de chat : une histoire vraie 
Tahl, Daniel 
Terre en Ciel éditions 
11/09/2019 
L'auteur relate sa découverte de la spiritualité et explique comment cette quête empreinte 
d'ésotérisme a bouleversé son existence en lui donnant accès à des perspectives insoupçonnées. 
 

 

La faille 
Thilliez, Franck 
Fleuve éditions 
04/05/2023 
Une interpellation policière tourne au fiasco et met à mal le commandant Sharko ainsi que son 
équipe, dont la lieutenante Lucie Hennebelle. Sa responsabilité est remise en question par l'IGPN. Il 
se lance alors dans des investigations illégales qui le mènent du fin fond d'une abbaye ancestrale 
jusqu'aux couloirs d'un hôpital psychiatrique. 
 

 

Sur la dalle 
Vargas, Fred 
Flammarion 
17/05/2023 
Adamsberg quitte Paris pour la Bretagne afin d'enquêter sur des meurtres dont le principal suspect 
est un descendant de Chateaubriand. 
 

 

Maman doit t'abandonner... 
Watson, Casey 
City 
09/03/2016 
A 14 ans, Emma a été mise à la porte par sa mère lorsque celle-ci a découvert qu'elle était enceinte. 
La famille d'accueil d'Emma doit décider si la jeune fille maltraitée, sans aucun sens des 
responsabilités, est capable d'être une bonne mère pour son petit garçon. 
 

 

Les touristes du désastre 
Yun, Ko-Eun 
La Croisée 
06/10/2021 
Yona travaille depuis dix ans à Jungle, un voyagiste spécialisé dans le tourisme macabre, où elle est 
chargée d'imaginer des circuits touristiques dans les zones de désastre. Harcelée par son chef, elle 
songe à démissionner lorsqu'elle reçoit en cadeau un séjour sur l'île de Mui. Elle doit se faire passer 
pour une touriste pour vérifier que cette destination a encore sa place au catalogue. 
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